Kort manual till LaraNara Online

Ga till http://online.laranara.se
Det ska se ut sa har:

Logga in

Inget lasenord?
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Logga in eller bestdll l6senord

Logga in med din e-postadress och 16senord. Du kan antingen ha fatt ett losenord av din
kursadministrator eller sé kan du bestélla ett 16senord. Skriv in din e-mailadress och
klicka pa "Inget 16senord?”.

Logga in H-E -

Inget I§senord?
Ar du ny anvindgfe och behéver ett l6senord

= pedt®E[Omit ditt |dsenord?
Fyll i din epost-adress och klicka pa knappen nedan.

Skicka |senord

Klicka sedan pa ”Skicka 16senord”. En bekraftelse skickas till din e-postlada. Folj
anvisningarna i bekraftelsen. Vill du byta e-postadress s behover du kontakta
kursledningen.
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Verifiera din e-postadress

Forsta gangen du loggar in méste du verifiera din e-postadress. Det gér du genom att
klicka pa knappen ”Skicka bekréftelse-email”.

Sedan kontrollerar du din mailbox och du bora ha fétt ett mail fran LaraNara. Klicka pa
lanken 1 mailet.

Vilkommen LaraNéra System - A verifiera din email- Anvindaren 4r inte verifierad x

Du maste verifiera din epost-adress. Se pa denna
sidan hur du ska gora.

Sist arbetade du med LaraNdra Demo. Innan du kan bdrja an
Ga till kursen Klicka pa knappen nec
support2@laranara.se:

Visar nytt sedan:

2017-06-16 13:21 =]

Uppdatera

@ English Dansk

Skicka bekraftelse-email

Startsidan

Efter att du verifierat din e-post kommer du till startsidan. Har kan du se meddelanden
frén LaraNéra eller fran din kursledning.

Du har en ruta for varje kurs du kan g& med namn och en dverblick 6ver hur ldngt du har
kommit 1 dina kursen.

For att ga vidare véljer du din kurs pd menyn ”Mina kurser” eller klicka pd namnet pa
kursens ruta.

Q, LaraNéra v @ Qsok B Logga ut

Vilkommen Demo Student1 -~ Information x

Det finns nya kurser som du inte har besdk dnnu.

Visar nytt sedan: Du kan dppna dem pa menyn "Mina kurser”

2017-06-16 13:33 =

@ English Dansk

LaraNdra Demo

Uppgifter Farelasningar
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Kursens startsida

Vil inne pa en kurs har du en meny till vénster dir du dels kan vélja Information om din
kurs och nedan har du Teman med sjédlva kursinnehallet.
I den storre ytan till hdger om menyn finner du kort information om kursinnehallet, om
dina framsteg, senaste meddelanden, den ndrmaste hindelserna pa schemat samt
information om det skett uppdateringar med innehall eller annat sedan du sista var
inloggad.

Q LaraNara

LaraNdra Demo

Information
om din

grupp

Information

Medlemmar
Mina framsteg
Schema
Kurslogg
Forum

Skicka epost
Filer

Allmént
Vardutbildning
Gymnasie-niva
Fysik

Sljd

Sport/Idrott

Mina kurser «

Information

Om kursen

Startdatum - Slutdatum
15 apr 2011 - 15 aug 2022

Meddelanden

2017-06-16 Valkommen till all ny ldrdom
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Mina framsteg

Uppgifier

Schema (alla)

2017-06-20 11:00-13:00

2017-06-23 11:00-12:00

Q sok B Loggaut

Forelasningar

samling infér terminsstart

Utvdrdering av veckan



Navigation i kursmaterialet

Kursmaterialet dr organiserat i ett eller flera teman. De dr de bla rubrikerna.

Borja uppifran. Varje tema innehaller ett eller flera kursmoment. I dessa finner du
kursmaterial och uppgifter. Varje Kursmoment ar indelat i underrubriker som du kan

klicka pa.

Mina kurser -

I% LdraNdra «

LdaraNdra Demo

Information
Allmant
Vardutbildning

Gymnasie-niva

Fysik

Wass and Binding Energy

pntities and Units

slajd

Sport/Idrott

Underrubriker

The Nuclear Mass an ding Energy

Q sik B Loggaut

Foreldsningar Lankar

Uppgifter

Utvardering ‘

Av

Heikki Talli

Introduktion

This course part handle the nuclear properties and in this lecture we focus on the
nuclear binding energy and the nuclear mass. Fortunately, both are rather simple to
calculate using the Einstein’s relation between the particle mass and the energy.
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Foreldasningar

Foreldsningarna ar antingen stillbilder med ljud eller filmsekvens. Med kontrollen
bestammer du nér du ska vixla mellan skdrmar. Du kan ocksa gora snabbhopp mellan
olika delar i presentationen.

Du kan dven styra med tangentbordet.

e Piltangent hoger eller vinster hoppar framét eller bakét i foreldsningen.
e Mellanslag stoppar/startar ljudet eller videon.
e Esc stinger hela foreldsningen

Personliga instdllningar

Under personliga instdllningar dndrar du dina personliga data, ldgger in foto pa dig sjilv
och byter 16senord.

Iﬂ LdraMdra =  Mina kurser =

Lara Information
Infol om kursen
' Valj sprak
Me  kursoversike startdatum - Slutdatum
Mi 15 apr 2011 - 15 aug 2022
Scl Skriv ut
Ku  Cookies

Fol  systeminfo

Ski
Filt Logga ut
Meddelanden
Allmant
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Mina framsteg

Alla dina inskickade svar samt kursledarnas kommentar sparas i listan ”’Mina framsteg”
under rubriken “Information”.

Dir kan du enkelt se vilka kursmoment som dr godkidnda eller aterstar.

Du kan dven klicka pd en uppgift for att svara pa den eller se lararens kommentar om du
har ldmnat in uppgiften.

El 2015 Mina framsteg

OPa’bijrjacI O Bekraftad 9 Inskickad ,Jmot(agen av kursledare Godkdnd

Information
Godkédnd, men kan kompletteras Ca Komplettering kravs A underkint

Min grupp
Mina framsteg Studieteknik Studieteknik Malin
Gruppens schema Unvérdering saknas
Kurslogg )
Projektledning 35p Projektledning del 1 20p Slutbetyg projektledning
Gruppens forum Utvérdering saknas Betyg
Skicka massutskick
Projektledning del 2 15p Betyg
Studieteknik Unvérdering saknas
1 . Automation 40 Styrteknik 10 EL13 Slutbetyg | automation
Projektledning 35p . e AL =
Utvérdering saknas Tentamen
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